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EANHNIKH AHMOKPATIA

AleBuvon Qottntikic Méptuvag Osooahovikn, 11/11/2025
Tunua Yyelovoutkng MeptBaidng

ALEUGUVGI’]Z TO 141, TK 57400 Z'LVSOC 1. O\a TOL TIJ.r’"J.ata tou AIMNAE
Oeooahovikn npPoOz: (8ta Twv ZxoAwv)

AAe€avdpela NavemotnULOUToAN 2.'0Aa ta pén AEM, ETEN, EAIN
MAnpodopieg: K. MoPavoudn
Email: tmima.ygeionomikis@ihu.gr

TnAédwvo: 2310 013 665

3.'0Mo 1o AlotknTtikd MPoowniLko
4. @outntiko Z0AAoyo

O¢épa: NPOZKAHZIH ZE AIMOAOZIA

EBehovtikn atpodooia Sopyavwvel To TURUa Yyelovoulkng MepiBaidng tng Ahe€avdpelag MavemotnpounoAng tou Al.MA.E
oe cuvepyaola pe to Tunua Alpodooiag tou Mevikol Nocokopeiou «IMMOKPATEIO» @scoalovikng

Tnv Tpitn 25 NoeuBpiou 2025
oo 9y éwe 1uu
oty aidovoa ekdnAwoswv «DIAINMNOZ»
¢ AAséavbpeiac MaveniotnuiovnoAng tou AlLMNA.E

MNapakaAelioBe 6AolL Onwe pooéABete, KaBWCS N poodopd ALLOTOG ATIOTEAEL KopuQaia mpdén aydnnc kat aAAnAsyyung
aro avdpwro o€ avipwrno.

OuL evéladepopevol Ba mpénel va yvwpifouv amapaitnta tov AMKA kot va £xouv padi tnv ACTUVOMLKA TOUG
Tavutotnta.

EOelovtng atpodotng prmopsi va yivel kaBévag mou €xel nAwkia amod 18 £wg 65 etwv, edpodoov eival uyg. OL avdpeg
propouv va Swoouv aipa €wg Kol Téooepl (4) dopég To Xpovo, eVw oL yuvaikeg éwg Kol Tpeic (3) dopég to xpovo. To
pecodiaotnua Hetafl 2 alodoolwy Sev UMopel va eival PHIKPOTEPO TWV TPLWV (3) HNVwv.

O aodotng Oa mpémel:
Mpw tv apodocia
e Na éxeL mapet ehadpL mpwvo, (mpwivr) alpodoaoia)

Na elvat EekoUpaOTOG KOL VO LNV EXEL EEVUXTNOEL TO TtponyoL uevo Bpadu

e Na pnv €xeL KaTavaAwWoeL AAKOOA TLG TPONYOU LEVEG 24 WPEG

e Na elvot amoAUTwWE UYLAG

e Na pnv akolouBel kamota GapUakeUTIKN aywyn, (e€atpolvtal CUYKEKPLUEVA OKEUAOUOTA)
¢ Na éxouv epAoel TOUAGXLOTOV 6 UAVEC Ao TOTE TOU £KAVEC piercing N tattoo.

e Ouyuvaikec va punv apodotolv Katd TNV SLAPKELX TNG EUUVOU PUCEWCS N TNE EYKUUOOUVNC





e Na €xeL pecolaProsL SLaotnpa TOUAAXLOTOV 3 UNVWV aIto TNV PONYOULEVN alpodooia

Meta tnv alpodooia
e Na el Tov XUMO Kot va GAEL T UITLOKOTA TTIOU TOU TIpoodEpovTal

Na rapapeivel otov Ywpo tn¢ AlLodooiog, TOUAQXLOTOV yLa Lo wpa

e Na pnv Kamvioel yla 2 wpeg PETA TNV atpodoaia
e Na pnv odnynoeL yla 2 Wpeg LETA TNV atpodoaoia
e Na pnv KAvel £VTovn CWHATIKA AoKnon

e Na mapel mToAAQ UypaA Kal KAAO yel

e Na anoduyeL TNV KATOAVAAWON AAKOOA

e Nalntnoel BonBela amo to vOonAeUTIKO TPOowTILkO, av alcBavbel adlabecia

«To aiua givat {wn! Eival xp€o¢ 0Awv Lo Vo CUVELSNTOMTOL)COUUE TNV ONUACIO AUTHE TNG ITPOCPOPUC.
Awote aiua, Swote {wn Ue to aipa oag!!»
Inueiwon: MapakaAoUpe OTwE evhuepwBoUv Aol oL dpoltnTEG dla Twv MPapUATELWY Kol |oTooeAd WY Twv TUNUATWV.

Eniong, Ba ntav dlaitepa xprioluo va kataxwpnBel n ouykekplpévn Spdon otnv enionun otooeAida tou AIMAE mou
adopad tn Qottntikr Mépluva kat ota social media tou Navemotnuiov.

Tuvnuuévo apysia: Adiloa

Eowrteptkn Atavoun:

Mputavn

Avtunputavn Atowkntikwy Ynodéoewv, @owtntikr¢ Mépiuvag kat At Biou Ekmaibevong
AvtutputavnAkadnuaikwy Ymodéoewv kat Ataopadiong Mowdtntag

Avtutputavn OLkovouLkwy, Mpoypaupuatiopou kat Avantuéng

Avtutputavn AteSvonoinong, Anuociwv Zxéoewv kat HAektpovikng AtakuBépvnong
ExteAeotikog AteuBuvtihic

Tevikn AteuBuvtpta Atokntikrig, Akaednuaikric Yrootnpiéng kat Qottntikri¢ Mépuuvag
AtevBuvon@outntikric Mépuuvag

Awevduvon Zrnovbwv kat Akadnuaikwv Movadwv

2UuBoulo yia Intiuata vyslovoutkng nepidaAng kat mpootaoiog

H Mpoiotapévn tou TUAUATOog
KONSTANTINA (i covanoun
Date: 2025.11.11 10:04:16
GIOVANOUDI 5o

Kwvotavtiva MNoPavoldn
TE NoonAsutpLwv
MSc (in the Managment of Health and Welfare Units)
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